Autizmussal élok a mérnoki palyan
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Az autizmus egy specialis spektrumzavar. Kiilonbozo tiinetekkel jelentkezik az emberek
¢letszakaszaiban. Kisgyermek korban mar lathaté jellemzokkel parosul, példaul ha egy
gyermeknek nincs valasz jellegii mosolya, vagy pedig ha a sziil6 az 6lébe iiltetve szorongd
testtartast vél felfedezni. Idovel eldrehaladottan a szocialis kapcsolatok kialakitasi nehézségei, a
szemkontaktus elkeriilése, kommunikacios zavar, fejlédési rendellenesség vagy pedig a
testkontaktus hianya jelezhet a kiilvilag szamara. Kamaszkorban és késObb a tarsadalmi
kiilonboz6ség még inkdbb szembetiindbb lehet. Sztereotip monotonitds és a valtozasok
elutasitasa mutatkozhat (pl. targyakat forgatnak az ujjukkal, sorba teszik, ami a keziikbe keriil,
beszéd kozben ritmikusan mozgatjak a végtagjaikat vagy pedig valamilyen szokatlan mimikat
mutatnak, mely nem egyértelmiien tiikr6zi a valodi mondandojukat vagy érzelmi allapotukat).
[1]

A pandémia alatt atalakult a vilag munkavégzés szempontjabol. Azok a munkavallalok, akik
meg tudtak oldani: otthonrol, home office-bol dolgoztak. Természetesen van olyan is, aki azéta
is teljesen vagy részlegesen igy végzi a feladatait. Nem vagyunk egyformak, igy valakinek ez
testhezallo feladat volt, még masok szamara az, hogy az otthon toltdtte be a munkahely
funkciojat, fizikai és mentalis problémakat okozott. [2]

Az autizmussal €16k séma szerint végzik a feladatukat mindig a megszokott modon, azonos
iitemben ¢és sorrendben. Nekik ez az allandosag fontos, mint ahogy az is, hogy ebben ne zavarja
meg senki Oket. A home office egy lehetdség szdmukra, hogy a sajat megszokott helyiikon és
ritmusukban végezzen munkat, mindezt egyediil, tarsadalmi frusztracié nélkiil. Onalldan
képesek feladatot megoldani és onmagukat is fejleszteni.

A munkaer6 piac folyamatosan kiizd a mérnokhiannyal. A nyilt napra érkez6 érdeklddok
majd felvételizOk szama nagyjabol véltozatlan a Kand6é Kalman Villamosmérnoki Karon. (Idén
egy kis novekvo tendenciat mutatott.) Nekiink oktatoként fontos, hogy évrdl évre meglegyen a
hallgatoi 1étszamunk. Az is, hogy aki Bsc-re jar hozzank, j6jjon vissza Msc-re is. Ha sziviink
lelkiink beletessziik, a demografia mutatok alapjan a didkjaink szdma jO esetben stagnalni,
rosszabb helyzetben csokkeni fog az id6 elérehaladtaval. Ezen gy is lehet valtoztatni, ha olyan
fiataloknak is lehetGséget biztositunk a felsdoktatasban, akik képessége megvan arra, hogy
egyszer jo mérnokok lehessenek, de idaig nem volt lehetdségiik, hogy szocialisan egy 1j
kozosségben, onalldan sziildi segitség nélkiil ezt teljesiteni tudjak. Egy autizmussal €16 hallgaté
problémamegoldo képessége és gondolkodasa egyedi. Tobb idore van sziiksége egy elbadas,
egy laboratorium, egy gyakorlat elején elsajatitani a feladatot, viszont utdna gyorsan képes
célorientaltan kiilonb6z6 feladatokat teljesiteni, végiil pedig a specifikus tudast felhasznalni.
Raadasul vannak olyan munkateriiletek a késdbbiekben, ahol nem probléma, ha nem tudnak
csapatban dolgozni, raadasul lehet6ség van tobb helyen is otthonrdl, a sajat szamukra
biztonsagot nyjtd szobajukbol dolgozni. [3]

Kiilonb6z6 oktatasi modszereket hasznalva, segiteni tudjuk az autizmussal €16 hallgatoink
tanulasat, illetve diplomaszerzését. A spektrum alsdé szélén levé 20 szazalékkal, akiknek
valamilyen egyéb mentalis vagy fizikalis betegsége van, nem tudunk egyiittmiikodni. A
céltertilet emiatt a skdla kozepe, mely 60 szazalékot fed le. A felsé 20 szazalék, akik kevésbé
hordozzdk az autizmus tiineteit, megfeleld tamogatissal és jo Onképzéssel képesek a
felsboktatasban tanulni.[4]
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